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Резюме: В статията е направено изследване, което се базира на 
анализ на секвенирани човешки геноми както от България, така и по 
света от различни бази данни, с цел доказване или пък отхвърляне 
на идеята за няколко широко тиражирани хипотези като причини 
за проява на аутизма. Разглежда се и се изследва хипотезата, че 
лицата с аутизъм са определен процент от живородените деца по 
света. Използвани са данни от David Reich Lab относно генотипи и 
еднонуклеотидни вариации (SNPs) за древни и съвременни индивиди на 
до 1,23 милиона позиции в човешкия геном (координати hg19) от NCBI 
dbSNP, съдържащи информация за SNPs и тяхната анотация. NCBI 
ClinVar предоставя клинични данни за човешки генетични вариации 
и SFARI GENE, където има данни за гени и тяхната връзка с аутизма. 
Направени са съответните изводи.

Ключови думи: аутизъм, геномно секвениране, ваксини, екранна 
зависимост, парацатемол

AUTISM – FROM THE PALAEOGENETIC RECORDS 
OF SEQUENCED HUMAN GENOMES

Milen Zamfirov, Dimitar Kenanov

Abstract: This article presents a study based on an analysis of sequenced 
human genomes from both Bulgaria and around the world, drawn from 
various databases, with the aim of either confirming or refuting several 
widely held hypotheses regarding the causes of autism. The hypothesis that 
individuals with autism constitute a certain percentage of live-born children 
worldwide is also examined and investigated. Data from the David Reich Lab, 
which provides genotypes and single-nucleotide polymorphisms (SNPs) for 
ancient and modern individuals at up to 1.23 million positions in the human 
genome (hg19 coordinates), from NCBI dbSNP, providing information on SNPs 
and their annotation, NCBI ClinVar, which provides clinical data on human 
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genetic variations, and SFARI GENE, which contains data on genes and their 
association with autism. The relevant conclusions were drawn.

Keywords: autism, genome sequencing, vaccines, screen addiction, 
paracetamol

УВОД
Разстройствата от аутистичния спектър (РАС) се наложиха през 

последните години като изключително разработвана тема от различни 
специалисти, много коментирана от родителски организации и дискутирана 
сред множество форуми и кръгли маси (Zamfirov et al., 2025). 

В този смисъл, поне докато не са известни с категоричност 
причините за РАС, научните теории и тези,  граничещи с конспирации, 
ще бъдат винаги на преден план. 

Хипотезите варират от генетичен компонент, през екранна 
зависимост, до парацетамол, но централна тема в този научен и/или 
псевдонаучен спектър заема темата с ваксините като причинител на РАС. 

Хипотезата за проявата на аутизма вследствие на ваксините не е 
нова, дори е доста добре експлоатирана, като истински бум в тази посока 
предизвиква една публикация за ваксината срещу морбили, паротит и рубеола 
– МПР, и връзката ѝ с аутизма. Статията е публикувана в научното списание 
The Lancet от Андрю Уейкфийлд през 1999 г. и е озаглавена "Ileal-lymphoid-
nodular hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive developmental disorder 
in children" (Wakefield et al., 1998). В нея се описват 12 деца, 9 от които с 
аутизъм, 1 – с дезинтегративна психоза, и 2 – с възможни поствирусни или 
ваксинални енцефалити. Авторите твърдят, че появата на поведенческите 
симптоми при 8 деца е вследствие на ваксинацията срещу морбили, паротит 
и рубеола. В статията се прави връзка между чревните и поведенческите 
патологии, като се твърди, че тя е пряка между чревната дисфункция и 
разстройството от аутистичния спектър и че дисфункционално черво 
може да играе роля в поведенческите промени при някои деца.

Друг лайтмотив в статията е, че аутистичните разстройства 
са резултат от непълното разграждане на пептиди, произхождащи от 
червата, от храни, включително ечемик, ръж, овес и млечни продукти, 
което може да доведе до нарушаване на нормалната неврорегулация и 
развитие на мозъка от ендогенните енцефалини и ендорфини. 

Накрая авторите правят заключението, че са идентифицирали 
хроничен ентероколит при деца, който пък може да е свързан с 
невропсихиатрична дисфункция. Съвсем директно се заявява и че в 
повечето случаи симптомите са се проявили след имунизация срещу 
морбили, паротит и рубеола. 
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Както отбелязахме по-горе, липсата на достоверна научна информация 
води и до псевдонаучни теории за причините за проява на аутизма, които 
по този начин се разпростират не само срещу ваксинацията срещу МПР, 
а въобще и срещу други ваксинопредотвратими заболявания. 

Точно по времето, в което А. Уейкфийлд публикува своята статия, 
излизат публикации, базирани на редица изследвания по темата. Например 
едно канадско проучване (Derban et al., 2008) сред 27 749 деца, родени 
между 1987 и 1998 г., установява, че честотата на невроразвитийните 
разстройства, към които спада и аутизмът, се увеличава значително, 
когато честотата на ваксиниране с МПР значително намалява (фиг. 1). 
Проучването също така установява, че схемата на две дози МПР преди 
навършване на две години не е свързана с повишен риск от поява на 
невроразвитийни разстройства. 

На практика имаме две теории, които са взаимоизключващи се и 
научно антагонистични. 

 

Фиг. 1. Ниво на ваксинация и нива на аутизъм (Derban et al., 2008)

На фигурата се вижда, че покритието с МПР ваксина, представено 
като горната синя хоризонтална линия, остава непроменено, дори бележи 
лек спад, докато през същия период честотата на разпространение на 
всеобхватни нарушения на развитието се покачва (Баев и др., 2022). 
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ИЗСЛЕДВАНЕ 
Тези проблемни научни сектори ни доведоха и до идеята за изследване, 

което се базира на анализ на секвенирани човешки геноми от България 
от различни бази данни, с цел доказване или пък отхвърляне на идеята за 
няколко широко тиражирани хипотези като причини за проява на аутизма:

1.	 Прилагането на ваксини;
2.	 Развиването на екранна зависимост;
3.	 Използването на парацатемол. 

Прилагането на ваксини
Хронология на ваксинациите
В чисто исторически аспект се приема, че първата ваксина е 

реализирана през 1796 г. от Е. Дженър (https://vaccination-info.europa.
eu/bg/otnosno-vaksinite/istoriya-na-vaksinaciyata) и това е и първата 
хронологична точка (фиг. 2), която отбелязваме в своето изследване. 
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Фиг. 2. Хронология на първите ваксинации през вековете

В световен мащаб през годините се разработват ваксини срещу 
нови заболявания, след което започва масова ваксинация по света: 1896 г. 
– първата инактивирана ваксина; 1932 г. – първата ваксина с адюванти; 
1946 г. – първата противогрипна ваксина; 1952 г.– първата ваксина срещу 
полиомиелит; и пр. (фиг. 3).
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Фиг. 3. Исторически етапи в разработването на ваксините

Екранна зависимост
Често се говори относно вероятността екранната зависимост да 

е в основата на развиването на аутизма. 
Разбира се, има редица изследвания, които показват, че честото, 

постоянно и продължително гледане на телевизия може да има напълно 
отрицателен ефект върху децата. Детското въображение девалвира, а 
бързата смяна на сцените и музиката ги претоварва. Също така децата 
може да имат проблеми със съня, да са агресивни заради сцените с насилие 
и да бъдат по-малко емпатични или пък страхливи  (https://bg.wikipedia.
org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%B7%D
0%B8%D1%8F#cite_note-tvchild-20).

Това са психологически състояния, за които през годините са 
проведени много изследвания, но в нито едно от тях не се посочва, че се 
развива РАС. Същевременно екранната зависимост е една от постоянно 
лансиращите се хипотези за РАС в обществото (https://www.apa.org/
topics/video-games/violence-harmful-effects).   

Чисто хронологически проучванията на телевизионното разпръскване 
започват в началото на ХХ век и достигат изключителни мащаби 
понастоящем. 

Парацатемол
Последните версии за възможни причини за проявата на аутизъм 

се базират на приема на парацетамол от бременните. 
Той е въведен още през 1886 г. и през годините досега има непрекъснато 
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увеличаване на броя хора, използващи парацатемол (https://en.wikipedia.
org/wiki/Paracetamol). 

ХИПОТЕЗИ
1.	 Приемаме, че ако ваксините, екранната зависимост и парацетамолът  

(всички поотделно) оказват влияние върху проявата на аутизъм, 
то РАС ще се прояви най-рано с първите открития на ваксините, 
телевизията и парацетамола. 

2.	 Допускаме, че лицата с РАС са определен процент от живородените 
деца по света.

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ 
Използвани са данни от David Reich Lab относно генотипи и 

еднонуклеотидни вариации (SNPs) за древни и съвременни индивиди на 
до 1,23 милиона позиции в човешкия геном (координати hg19) от NCBI 
dbSNP, съдържащи информация за SNPs и тяхната анотация. NCBI ClinVar 
предоставя клинични данни за човешки генетични вариации и SFARI GENE, 
където има данни за гени и тяхната връзка с аутизма (Esteller-Cucala et 
al., 2020; Swapan, M. and D. Reich, 2025; Phan et al., 2006; Landrum et al., 2018; 
Abrahams et al., 2013).

В базата данни SFARI GENE, която е общодостъпна в интернет 
(National Center for Biotechnology Information, 2025), до момента са 
въведени голям брой гени, данните от които са публикувани от различни 
изследователски екипи (Banerjee-Basu and A. Packer, 2010).

Тези гени са групирани в следните категории:
•	 гени, утвърдени като свързани с аутизма, развиващ се заедно с други 

заболявания, засягащи организма (т.нар. синдромни гени); 
•	 гени, утвърдени като свързани с аутизма; 
•	 гени, „заподозрени“, че може би участват в аутизма;
•	 гени с неясно значение.

Извлечени са данни за missense SNPs за 1230 гена от SFARI GENE (Simons 
Foundation Autism Research Initiative, 2025). Сравнено е кои от тези гени 
съответстват на категория 1 от SFARI (235 гена). След това е направено 
търсене за съвпадения в данните на Reich (Mallick et al., 2025). Извлечените 
съвпадения са оформени в таблица чрез собствен Perl скрипт.

Извличането на данни за тези гени от dbSNP е чрез собствен Perl 
скрипт, използващ Entrez eutils, по-точно esearch.fcgi.

Направени са сравнения с българските находки, както и сравнение 
с тези по света. 

Беше определена и ерата на всяко лице, като е използвана следната 
класификация (Allaby, 2020):
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Таблица 1. Период/ера 

ЕРА ПЕРИОД ОТ ПЕРИОД ДО
Палеолит –3 400 000 –10 000
Мезолит –10 001 –7000
Неолит –7001 –3300

Бронзова епоха –3301 –1200
Желязна епоха –1201 500
Средновековие 501 1500

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ
На следващите графики се отчита, че генните мутации на аутизма 

съществуват далеч преди годините (Zamfirov and Kenanov, 2026), определени 
в точка „Изследване“. 

В графиката на фиг. 4 показваме само онези геномни секвенирания, 
които са извършени на територията на България, като село Юнаците, 
обл. Пазарджик, с. Сушина, община Върбица, гр. Смядово, обл. Шумен, с. 
Джулю̀ница, обл. Велико Търново, с. Малък Преславец, обл. Силистра, с. 
Ябълково, обл. Хасково, пещерата Бачо Киро, гр. Габрово, и др. 
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палеолит мезолит неолит бронзова епоха желязна епоха средновековие
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жени мъже неопределено Series4

Фиг. 4. Епоха и пол – България

Видно е, че стойностите се увеличават и са най-високи през неолита 
и най-ниски – съответно през мезолита. 
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Фиг. 5. Епоха и пол – глобално

Как стои въпросът в световен мащаб? Палеолитът тук е с по-ниски 
стойности, отколкото спрямо българските находки, и обратно – спрямо 
мезолита (фиг. 4). Забелязват се и устойчиво нарастване до бронзовата 
епоха и плавно намаляване до средновековието. 

Какви разлики още може да се отбележат? В литературата се сочи 
(Timonen‐Soivioet et al., 2015), че полът е определящ при аутизма, т.е. повече 
са момчетата/мъжете. Това се отчита и забелязва при световните 
находки, където има ясни, устойчиви и постоянни разлики. 

Но за българските находки нещата стоят по друг начин. В палеолита 
са близки стойностите, постепенно се увеличават няколко пъти в периода 
на бронзовата епоха и в средновековието има данни, че генните мутации 
при мъжете са по-малко, отколкото при жените.  

По-детайлни, разделени по пол и диференцирани спрямо България и 
света, са и следващите две графики. 

Отчита се, че генните мутации при жените, обитаващи територията 
на днешна България, са по-високи в две епохи – палеолит и неолит (фиг. 
6). За останалите са по-ниски спрямо световните. 
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Фиг. 6. Жени – България спрямо света
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При мъжете ситуацията е идентична – по-високи стойности през 
палеолита и неолита и по-ниски за останалите (фиг. 7). 
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Palaeolithic Mesolithic Neolithic Bronze Age Iron Age Middle Ages

Мъже – България спрямо света

мъже България мъже  глобално

Фиг. 7. Мъже – България спрямо света

Възможно обяснение за увеличението на броя на РАС по света
В този раздел се опитваме да дадем обяснение за твърденията, че 

броят на РАС по света бележи непрекъснат растеж. 
След като видяхме и коментирахме в предходния текст, че възможните 

хипотези – ваксини, екранна зависимост и използване на парацетамол – са 
отхвърлени в резултат на нашето изследване, то тук дискутираме една 
възможност. Отбелязваме, че тук не издигаме хипотеза за възникването 
на РАС, а само обяснение за увеличаването на броя им. 

Разглеждаме допускането, че РАС са определен процент от 
живородените деца по света. 

Тук показваме, че има конвергенция между нарастването на 
населението и увеличаването на лицата с РАС. 
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Население

Фиг. 8. Увеличение на населението на Земята от 1951 г. досега 
(https://countrymeters.info/bg/World)
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Фигура 8 показва, че населението устойчиво нараства – от 2 560 
406 604 души през 1951 г. до 8 355 162 917 милиарда към февруари 2026 г.

Вижда се, че кривата върви почти под идеален ъгъл от 45 градуса 
без никакви отклонения. 

Тук сравнихме наличния отрязък от години, в които имаме данни 
за родените лица с РАС (фиг. 1) – 1987 до 1998 г., т.е. отрязък от 11 години.

 

Фиг. 9. Сравнение между нарастването на населението и увеличението на лицата 
с РАС в периода от 1987 до 1998 г.

Фигура 9 илюстрира, че линията на нарастване на населението се 
доближава до идеална права под ъгъл от 45 градуса, а тази на лицата с РАС 
следва същия ъгъл на нарастване от 45 градуса, но с различни флуктуации. 
Тоест тук има много ясно съвпадение между двете криви.

Така се потвърждава хипотезата ни (хипотеза 2), че най-вероятна 
причина за растежа на лицата с РАС е нарастването на населението на 
Земята, като може да се говори с голяма убеденост, че става дума за 
процент от живородените деца, а не за влияние на факторите, описани 
в хипотеза 1. 

ИЗВОДИ 
Аутизмът е все още с неизяснен механизъм на проява, като 

индуктивните изводи, които се правят до момента, корелират единствено 
с предположението какво не предизвиква това нарушение. 

Изследването потвърждава, че хипотезите, свързани с ваксините, 
екранната зависимост и  парацетамол и пр., са нерелевантни. 
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Проучванията показват, че броят на мъжете спрямо жените е 
по-висок в световен мащаб. В България се наблюдава разлика най-вече в 
периода на средновековието, където жените са повече. 

Може да се каже, че генните мутации на аутизма са съпътствали 
човешкото развитие хилядолетия преди започването на масовото 
ваксиниране по света и няма как ваксините да са причинители за проявата 
на аутизма, т.е. аутизмът е кодиран в човека от най-ранна древност.

В заключение анализът на генни мутации чрез палеогенетичния 
подход е метод, който е възможно да се използва и за други нарушения с 
неизвестна етиология.
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