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B Bbarapmsa TpaguIIMOHHO ce IPOU3BEXK-
Aa eTepU¥HO MacA0 OT po3a, AaBaHAyAa, MEHTa,
3apase1nt u ap. besciopHo Hall-XyDaBoTO eTepuy-
HO Macao e poszosoro. KoraTo B cBera ce rosopu
3a PO30BO MacJ0 e MMa IpeABu ObATapcKoTo.
3a gpyrure ce Ioco4Ba Po30BO MAcAO C IIPOM3XOA
@pannus, Mapoko, Kpum, Kaskaz u Typrus.

Huacaedecmeo mma, MMa 1 HeMaKa CTEIIeH Ha
ocbk3HaBaHe U peaausanus. Ot 31 sayapu 2020 1.
€ B ciAa 3aKoH 3a MacA0JaliHara po3a, YusATo el
€ OIla3BaHeTO Ha MacaoJaliHaTa posa, TpasuIlu-
OHHO OTI4eXAaHa Ha TepuTopuAra Ha Perrybanka
brarapus.

Cnopea, Aranacosa-Crniacosa, bbarapus e
Hal-ToAsSMaTa IIPOU3B0AUTeAKa Ha PO30BO Macao
—80% OT CBETOBHOTO IIPOMU3BOACTBO. Mekara 31Ma,
BA&XKHATa IIPOAeT, XAaAHOTO AATO U IeChIAuBara
11o4Ba B T.Hap. Po30Ba 40AMHa OCUTYpsIBAT MACAAHIA
YCAOBMS 33 pasBUTHETO Ha UepBeHaTa MacaoJaii-
Ha posa {(Rosa Damascena). ITpes 1915 r. pososure
rpagunu ca ¢ o 9000 xekrapa. Caea ITspsara
CBETOBHA BOIHA YacT OT TAX ca uskopenenu. [Ipes
1925 1. B rp. Kazanaek 3amodsa OTTAEKAaHETO Ha
MeHTa, AaBaHAyaa u Ap. IIpes 1962 r. pososure
rpaguHn saemar 1ot or 5000 xexrapa. Ilpo-
U3BOACTBOTO Ha €TePUYHM MacAa e IOBepPeHo Ha
ABPKaBHOTO NpeanipuAtne ,bbarapcka posa” u
Ceé PBHKOBOAM OT ONMTHM XMMMIM M TEXHOAO3MN.
Hayunn koaextusu npu VMHcTHTYTa 110 OpraHmnd-
Ha xumusa Ha BAH u kartegpara mo opranmdyHa
XMMUSA B YHMBEpPCUTETa PabOTAT 38 YCTaHOBSABAHE
CbCTaBa Ha eTePUYHUTE Macla U BbPXY I10400psi-
BaHe Ha JOOMBA U KAYECTBOTO HA MacAaTa, KOeTo
ce KOHTPOAUpa OT CIeIUaAHN Aadoparopmu’,

Caea 1990 1. eana OT IILPBUTE peCTUTYUPa-
HI AeCTUACPUU € Ta3! Ha HacAeAHUIUTe Ha EHRO
Bonues. decruaepusra 3a po3oBO MacaAO € IIOCT-
poeHa nipes 1909 1. B c. TrpHUYEHE U 40 HalMO-
HaAM3aIMATa 1mpe3 1947 r. po30BOTO Macao ce U3-
Hacs 3a @pannus, Anrausda, I'epmanus, Ascrpus,
CAIll. Hacaeauunure Ha Enpo Bonues noayuya-
BaT 3alla3eHa, MaKap M KaTo My3ell po3oBapHa, 3a
pasauka OT HaCACAHMITUTE Ha APYIU TOAEMU PO-
AOBe B TEPTOBISITA C pO30BO Macao Karo Ilumko-
B1, Opososy, Tlanasosu, KOUTO MoAy4YaBaT caMo
sems. [lonacrosimem Hacaedcmeomo ce peaausnpa
U B YaCTHOCT HacAeAHUINTe Ha EHpbo boxues umar
Hag, 160 xekrapa po30OBM U AaBaHAYAOBU HacaX-
AeHUsA U ThPIyBaT ¢b¢ Had 150 kaneHnrtu or T.Hap.
,MapPIOMEepHUITHA KBIMU” OT 1151 CBAT, Cpes KOU-
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TO SINIOHCKaTa KoMIaHuA Kenzo, kosaTo mpasHysa
20-rognITIHMHATA CU B ABOpa Ha €4Ha OT YeTUPUTe
u gectuaepun®.,

ITpes 1999 1. e cb3gaseHa bbarapcka Haluo-
HaaHa acoumanusa , Erepuann macaa, nappome-
pus u kozmetuka” (bHAEMIIK), kosTo obeanms-
Ba 108 xoMmaHUM, IPOU3BOAUTEAN U THPTOBIU Ha
eTepUYHU Macla, IPOU3BOAUTEAN U AUCTPUOYTO-
pu Ha map$roMepust, KO3METUKa, TOAAETHU MIPU-
Haga/AexxHoctu u Ap. Heltan aconumpanm 4a1eHoBe
ca YHUBEPCUTET IO XpaHUTEAHU TEXHOAOTUH, Ha-
y4aHHU 3BeHa — VIHCTUTYT 1o 0b11a M HeopraHM4Ha
xumnsa KkbM BAH, VMHctutyT 1o posara u erepmud-
HOMacAeHure Kyarypu, Aadoparopunre A, Bb-
arapceka posa” EOO/J, Hantnmonaana aaboparopust
»bya Poza” OO u ap.1Ipasu Briedataenue 3aMu-
CbABT U IPOMUCACHUTE AEMCTBUS B 10132 Ha 00-
IIIECTBOTO 3a CBBP3BaHETO Ha HayKaTa 1 OM3Heca.

CobxpaHeHOTO B IpupoJara, Oura, oOpea-
HOCTTa, XpaHEHETO U HorpebalHHUTe PUTYall
MYCHYECKO 3HaHMe IIOCTEIIeHHO ce IIpeBpbhINa B
Hay4HO ITo3HaHue. llopeanna Gbarapcku mscae-
AoBaTeAu IOCBelaBaT CBOUTEe TPYAOBE Ha ChCTaBa
U CBOJICTBAaTa Ha HAKOM OT €TEPUYHUTE Macla.

O6cTOTIHO pOoyYBaHe Ha €eTePUIHUTE Mac-
Aa U IPUAOKEHNETO UM B MeAMIIMHATA U IIPO-
MMIILAEHOCTTa € HallpaseHo oT asropurte IleTpos-
ckut 1 CTOSTHOB. ABTOpPUTE CUCTeMaTU3UpaT I0A-
XOASIIU eTePUYHU Mac/a 3a A€IEHUETO Ha 4eCTO
cpetrtanu 3aboasaBannsa U cumnaromn. Ilposesenn
ca aabopaTopHM M3CAeABaHNA 3a Bb3AEHCTBUETO
Ha OIpeJeleHM Macla BBPXY PadAudHM, 9eCTO
cpelllann, MaTOTeHHU KyATYpIL.

C mag apecta nybamkammuu B obJacTTa e
npod. Croanosa. Apyru cbBpeMeHHU U3CAe10Ba-
tean ca I'eoprues, Aranacosa®, TIpoganosa-Cre-
Janosa’, Uepnesa- I'eopruesa’® u ap.

2. _AUTUTAAHO ITPEACTABSIHE
HA APOMATEPAIIEBTUYHU ITPOLIIEAYPU

B Hammonainus TypUCTUMYECKM PETUCTBP
ca IOco4YeHM cepTUPUIIMPaHUTE IICHTPOBE CIIO-
pea Hapeaba Ne 04-14 or 9 okromspu 2019 1. 3a
ycAoBMATa U peda 3a cepruduipane Ha ,baane-
oaeudeben (Meaukna CITA) nenrsp”, , CIIA 1en-
TEp”, ,YeaHec nenrsp” u , TasacoTepanesTudeH
HEeHTLP".

Hacrosmoro uscaespaHe € HacOYEHO KbM
ye/ZHec MHOBalMuTe 1 400pu apoMaTepaneBTd-
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Ha ¢urypa 6 ca npeacraseHn IeHUTe Ha
KAacM4IeCKM:, apoMaTepalleBTUIHN Macak 1 Ha
pUTyainTN OTHECEHN KbM €AMH aCTPOHOMMUYIECCKU
gac. IIpeaBug, croiiHOCTTa Ha BAOXKEHUTE eTepud-
HI Macla U TPYyAOEMKOCTTa Ha MaHya/AHOTO Bb3-
AeVICTBME, OYaKBaHO, Hall-BUCOKAaTa CTOMHOCT OT
101 aB. 3a yac e 3a apoMarepaleBTIeH Macax.

3. OCOBEHOCTU HA ITPUAOZKEHUMETO
HA ETEPUYMHUTE MACAA

Ilpnaoxkennero Ha apomaTrepaneBTHMIHU
MPaKkTUKU IIpeAIo]ara IO3HAaHMS CBBP3aHU ChC
CBONCTBaTa Ha €TEPMYHMTE MacJa, KOHIIEHTpa-
LMY, AO3MpPOBKa, MOKa3aHMA M IIPOTUBOIIOKa3a-
HuA 3a ynorpeda. Heobxoaumu ca 1o3HaHUSA U
BBPXY XapaKTepHUCTUKUTe Ha Da3MCHUTE (HOCEITTN)
Macaa.

3.1 METOAM 3 A TIPMIAOKEHME

HA ETEPMIYHUMTE MACAA

/JHec MHTepeCchT KbM CBOMCTBaTa M MPUAO-
SKEHMETO Ha eTepMYHUTEe Macda € MOoJYepTaHo
yseandeH. [Tonmyaapan meTogu 3a MpHAOKEHME
Ha eTepUYHNUTE Macaa ca:

e Eteprmunn Macaa sa Ta40. VMsnoassar ce
3a Maca’kHa nponeaypa. Vsnoassa ce 3-5 % pas-
TBOP B IIOAXOASIIO PacTUTEAHO Maca0, IoA0paHo
Taka, 9 Ja YCUAM IOA30TBOPHOTO BBL3JelCTBME
Ha eTepUYHNUTE Macaa.

e Macaa 3a TA40 ¢ A0KaAHO IIPUAOKEHHE,
Ilpuaarar ce BBpXy MaaAKM y4acTBIIM Ha TAA0TO,
KaTo KOHIIEHTpanuATa MOXe Ja ObJe MOBUINEHA
A0 10 % B HOCEINTOTO MAacCAO.

e Erepmunn macaa 3a saHa. Konnenrpa-
IMATa Ha eTepUYHMUTE Macda MOXKe Ja Bapupa,
KaTo ce MPeopbyYBa IIPUTOTBIHETO Ha Pa3TBoOp B
Io-roAsaMa KoHIeHTpauusa ot 10-25 % erepuano
Maca0 B HoceroTo. OT IPUTOTBEHMST pa3TBoOp ce
maucksat 5-10 ml. 8B BaHata. CMecBaHeTO ¢ pac-
TUTEAHM MacJa Ipealasba KoXKaTa OT pa3ipas-
HeHIe, KOeTO YUCTUTE eTePUYHM MacJa MOTaT Ja
IIPUYIMHAT.

e lInxasanmua. CelllecTsyBar ABa BUja WH-
XaAallii: eCTeCTBeHa, KOATO e OCBIIECTBABA Cped,
mpupoJaTa M M3KyCTBEHa, KOATO ce MPOBEXAa C
IIOMOINTa Ha MHXaAaTOPU MAM apOMaTU3aTOPHU.

3.2 POTOTOKCHMYHOCT

HA ETEPMIYHMTE MACAA

Pacturesnure Macaa IpPOHMKBAT B AbAO0OYN-
Ha M M3MMBaHETO Ha KOXKaTa He HaMaAsaBa pHUCKa OT
Cl)OTOTOKCI/I‘-IHa peakisd, KOMTO € Hall-TOAAM IIpe3
wepsute 1-2 gaca, caes KOeTo 40 OCMMs 4ac IIpo-

" Donev et al. 2019: 371.

2 https://fen.wikipedia.org/wiki/Halbert_L._Dunn
1 Aromatherapy - VIVAT holistic training 2002.

¥ Dimitrova et al. 2021; Dimitrova, Nesheva 2021: 685.
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rpecuBHO OTcAabBa. MeXayHapoAHaTa acoLIMariist
3a mscaeapade Ha apomarure (IFRA) e onpegeanaa
MaKCMMa/AHU Oe30IIacHM A03M IIpH TpeTupane ¢ ¢po-
TOTOKCMYHH Macaa, KakTo caesa: Oepramor — 0.4 %,
rpeiingpyT — 4 %, AuMoH — 2 %, aumna — 0,7 %, MaH-
Aapuna — 1,4 %, noprokaa — 1,4 %'

3.3 MIBUNMCAABAHE HA

KOHLIEHTPAILIVIAI HA ETEPITYHUTE

MACAA

ITpu naancasBaHeTo Ha KOHIIEHTpAIIMATa Ha
eTeprYHU MacJa ce B3eMa IpeAsnd, e 1ml. ere-
PUYHO Macao ce paBHABA Ha IIPUOAM3UTEAHO 20
KaIIKI.

Konnenrpanmara Ha eTepmyHo B 0a3oBo
MacJ0 ce M341cAsaBa 10 caedHaTa popmyaa:

% ml
X = x20=_

100 1

KaIIK

4. YEAHEC MHOBALIUM,
OBPA3OBAHUE M HAYKA

ApoMarepaleBTUIHNTEe ITPAKTUKH Ca I PO-
KO 3aCTBIIEHU B ChBPEMEHHATA YeAHeC MHAYCTPUL.
Crnopeg, Xaa0wpt A. AbH, KONTO € M3BECTEH KaTo
“Dammara Ha ABIDKeHMETO 3a yeanec” B Creanne-
HUTe ITaT ,, YeAHeChT ce CXBallja KaTo AMHAMUd-
HO yCAOBUE 3a IIPOMSHa, IIPU KOATO MHAUBUABT €@
IIPUABILKBA HATIPE, M3KaUBaMKN Ce KbM I10-BICOK
noteHIMaA 3a ¢pyHkiuonupane’. ITuonep s pas-
BUTHETO Ha HayKaTa M 0Opa3oBaHUETO Ha yeAHeC
KyATypara B bearapus e mpod. bucrpa Aumurpo-
Ba, C UMATO BU3NUA M C IOAKPeNara Ha PhKOBOAC-
TBOTO U crieninaaucrure or Harmuonaana crioprHa
akaJeMus e paspabOTeH U BHeAPEH B IIpaKTUKaTa
obpasosareaen mogea 40 OHC ,, sokrop” 1o yea-
Hec (Wellness) kyarypa. Exurm or macaejosare-
An, pa3paboTBaT HPOPeCHMOHAAHN KOMIICTEHITUN
3a Kagpu B Humosns typussm®, nacaeasa ce du-
3MdecKa aKTUBHOCT Ha OTACAHU IPyIH, IIpuAara
ce METOAMKA 3a PU3UIECKa aKTUBHOCT IPU XKEeHU
¢ HopMaJAHa OpeMeHHOCT™ U Ap.

SAKAIOYEHME

[TipokoTo pasmpocTpaHeHKe Ha IIPUAOKe-
HMETO Ha apoMarepanesTydnu npaktuku 5 CITA
U yeaHec IIeHTPOBeTe pa3Kpuba HEOOXOAUMMOCTTa
oT oOyyeHMe Ha IIepCOHala CBbP3aHO ChC CIIRIU-
¢ukuTe Ha NIPHAOXKEHNE Ha eTEPUIHUTE Macaa
II0 OTHOILICHME Ha JO3UPOBKA, TOKCMYHOCT, TTOKa-
3aHMS U IPOTUBOIIOKA3AHISL,
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